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ATTIVITA' PROGETTO V.E.R.S.O. A
Valorizzare Empowerment Risorce Sinergie Opportunità per gli Adolescenti

ll progetto prevede la realizzazione di interventi formativi nel rispetto della normativa vigente sutta situazione
sanitaria in atto.
Le attivita sono parte inteSrante dell'offerta formativa, PToF, deliberate dagli o.o.c.c. di questa lstituzione
Scolastica.

PERCORSI CURRICO1ARI

ATTIVITA' clAssr INTERVENTI

MTTAEMOZIONI TUTTE

Percorso finalizzato a rendere la Scuola emotivamente
inclusiva per la promozione del benessere, la prevenzione
dell'abbandono e della dispersione scolastica.
MetaEmozioni Scuola è un metodo originale per sviluppare
l'intelligenza emotiva e l'apprendimento socio-emotivo a
scuola, nato a seguito delle ricerche condotte dalla prof.ssa
Antonella D'Amico, ricercatore e docente del Dipartimento
di Scienze Psicologiche, pedagogiche e della Formazione
dell'Universita deglistudi di palermo e Direttore Scientifico
del Centro Studi lnternazionale Metalntelligenze.
Scopo dell'intervento è quello di guidare gli insegnanti e gti
alunnia:
1) Scoprire il mondo delle emozioni mediante attivita di

alfa betizzazione emotiva
2l Creare ambienti emotivamente inctusivi
3) Costruire strumenti, materiali e metodi per ctassi

emotivamente incl usive
4) Trasformare la didattica tradizionale in didattica mediata

dalle emozioni
5) Diventare ambasciatori dell,lntelligenza metaemotiva

oltre le mura scolastiche

SPORTELLO ASCOLTO

30h

TUTTE

La scuola, ritiene necessario corregBere gli squilibri
relazionali e comunicativi verificatisi a seguito del
confinamento per effetto della pandemia, con un intervento
che consenta la rielaborazione e la condivisione delle
esperienze ridisegnando modelli e processi di
apprendimento che tengano conto del cambiamento deila
società. ll progetto mira a creare empowerment scolastico
inteso come strategia di sviluppo di sistemi di
apprendimento come "comunità competenti,,, con
attenzione ai soggetti fragili. ll servizio sarà costituito da un
professionista Psicologo esperto interno dell,istituzione
scolastica

TU ES UN ÉCO-CITOYEN?
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TERZE

(

in Lingua Francese di educazione ambientale per agli
lunni delle classi terze. ll progetto mira a sensibilizzare al
ispetto dell'ambiente, perché è importante che gli
dolescenti, futuri adulti di domani, si pongano adesso
'interrogativo su cosa sia possibile fare per salvaguardare it

aneta da catastrofi climatiche e ambientali. lltema dei rifiuti,
lo spreco dell'acqua e le altre tematiche trattate ricondotte

I proprio territorio e alla realtà di quartiere, consentiranno
alunni un attento esame e una visione 1U lee


